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be fresh Catering AG

Frisch - Regional - Persdnlich

Mittagsmenu KW 19

04.05. — 08.05.2026

Menii 1

Hausgemachte

Montag

Rahm Schnitzel
(Schwein)
Frahlings Spinat
Rosti

Dienstag

Gebratene Wurst
Zwiebelsauce
Rosmarin Zucchetti
Schwinger Hornli

Mittwoch

Poulet Cordon Bleu
Erbsli & Ruebli
Pommes Frites

Donnerstag

Kalbsgeschnetzeltes
Spargelrahmsauce
Duett von

Freitag

Blumenkohl & Broccoli

Nudeli

Rindsfleisch Lasagne

Menii 2

Poulet Schenkel
Rosmarin Jus
grune Spargeln
Kartoffel Cuts

Egli Knusperli
Tartarsauce
Gemuse Reis

Siedfleisch
Gemuse-Meerrettich
Vinaigrette
Kartoffel-Apfelgratin

Spicy+ Red Thai
Pork Curry
mit Gemuse, Sesam,
Limettensaft, Ingwer
und Kokosmilch
auf Reisnudeln

Fisch Picatta
Tomatensauce
Weisswein Risotto

Vegi

Hausgemachte
Frahlings Lasagne
mit Spargeln
und Mascarpone

Kohlrabi mit
Haferflocken paniert
Tartarsauce
Gemuse Reis

Chinakohl Tasche
GefUllt mit
Cremigen Pilzen
Kartoffel-Apfelgratin

Fruchtiges
Bananencurry
mit frischer Mango
und Rote Peperoni
dazu gerostete
Mandeln
auf Reisnudeln

Uberbackene
Spinat & Kase Knddel
Tomatensauce
dazu Duett von
Blumenkohl und
Broccoli



