
                                                                      

 
Mittagsmenü KW 30 
20.07. - 24.07.2026 
 

 

 Menü 1 Menü 2 Vegi 

Montag 

Pouletroulade 
Kräuterjus 
Grilltomate 
Trockenreis 

 
Heisser Schinken 

Senf 
Kartoffelsalat 

mit Lauch 

 

 
Reis Gemüse Steak 
mit Panko paniert 

dazu Quark 
Sauce und 

Kartoffelsalat 
 

Dienstag 

 
Bratwurst 

Zwiebelsauce 
Erbsli & Rüebli 

Hörnli 

Paniertes Fischfilet 
Curry Dip 

gebratener Reis 

Blumenkohl im Teig 
Curry Dip 

gebratener Reis 

Mittwoch 
Schweinshohrücken 

Bier- Senfsauce 
Fenchel 

Kartoffelgratin 

 
Rindsfleischkugeln 

a la Arrabiata 
dazu Pasta 

 

 
Sellerie Schnitzel 

Schnittlauch Sauce 
Kartoffelgratin 

 

Donnerstag 

Rindsgeschnetzeltes 
Pilzsauce 
Brokkoli 
Spätzli 

 
Gebratenes 

Poulet Schenkel 
Peperonata 

Reis 
 

 
Orientalischer 
gefüllter Wrap 

mit Kichererbsen, 
Peperoni und Feta 

Reis 
 

Freitag 

 
Paniertes 

Trutenschnitzel 
Mischgemüse 

Pommes 

 
Pasta an 

Thunfischrahmsauce 
mit 

Kapern & Oliven 
 

Mais-Pilzschnitten 
Kräuter Sauce 
Mischgemüse 

Pommes 


